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TiITULO |
Da Justificativa, Disposi¢oes Preliminares e Finalidades
CAPITULO | — DA JUSTIFICATIVA

Art. 12 - O esporte, quando praticado dentro de uma linha filosdéfica sa, é uma escola de educagao
de grande alcance. Os valores morais sdo abrangentes e inerentes a cada modalidade.

EDUCAR UM JOVEM E:
e Interessar-se, tanto pelo seu desenvolvimento fisico, quanto pela sua cultura
intelectual, moral e religiosa;
e Propiciar o seu desenvolvimento espiritual, assegurando-lhe todos os meios
adequados ao seu aperfeicoamento fisico;
e Zelar sobre sua saude e conservar o corpo sadio, dotado de forga e vigor de que é
capaz.

CAPITULO Il — DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art.22 — Este Regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem as competicdes dos 72 Jogos
InterDamas, a serem realizados no periodo de 6 a 10 de setembro de 2023, na cidade
de Maceid, estado de Alagoas, tendo como sede o Colégio Santa Madalena Sofia.

Art.32 — Os participantes dos 72 Jogos InterDamas serdo considerados conhecedores deste
Regulamento e das regras esportivas vigentes no pais, nas diversas modalidades
disputadas, e assim submeter-se-do, sem reserva alguma, a todas as consequéncias que
dele possam emanar.

CAPITULO Il - DAS FINALIDADES

Art.42 — Os 72 Jogos InterDamas tém como finalidade desenvolver o intercambio social e
desportivo entre os estudantes dos Colégios integrantes da Rede Educacional Damas,
ressaltando os aspectos formativos (Pastorais, Culturais, Sociais e Desportivos) e
incrementar as boas relagdes entre educadores, educandos e familias.

Art.52 - Com isso, propdem desencadear um processo de conscientizacao da Dire¢ao dos Colégios,
Equipe Técnico-Desportiva, atletas e suas familias, para reconhecerem o valor e a
dignidade da pessoa humana.

Art.62 — Pretendem promover, por todos os meios possiveis, a criacdo de uma nova consciéncia
esportiva como instrumento educativo que favoreca a participac¢do, o espirito soliddrio
e fraterno, o crescimento pessoal e comunitario, o respeito mutuo e tudo que faz
crescer o homem.
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TiTuLO Il

Da Estrutura e Competéncias nos Jogos
CAPITULO | — DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Art.72 — A estrutura dos 72 Jogos InterDamas sera constituida de:
| — Coordenacao Geral
Il — Comissao Central Organizadora
[l — Subcomissdes

§ 12 — A Coordenacdo Geral serd exercida pela Direcdo e Coordenacdao de Educacdo
Fisica e Desportos do Colégio Santa Madalena Sofia.

§ 22 — A Comissao Central Organizadora — CCO, subordinada a Coordenacao Geral, sera
composta por todos os coordenadores de Educagao Fisica e Desportos dos
colégios participantes.

§ 32 — As subcomissdes, subordinadas a CCO, serdao compostas por pessoas designadas
por esta, estando assim constituidas:

1 — Subcomissdo de Secretaria

2 — Subcomissao de Finangas —integrada a ACDMAV

3 — Subcomissao Técnica e Coordenagdes de Modalidades
4 — Subcomissao Disciplinar

5 — Subcomissao de Recepgao e Cerimonial

6 — Subcomissao da Pastoral

7 — Subcomissao de Entretenimento e Lazer

8 — Subcomissao de Seguranga

9 — Subcomissdo de Infraestrutura

10 — Subcomissdo de Saude

11 — Subcomissdo de Tecnologia da Informag¢do/ Comunicag¢ado
12 — Subcomissdo de Alimentacao

13 — Subcomissao de Hospedagem

CAPITULO Il - DAS COMPETENCIAS

Art.82 — Compete a Coordenacdo Geral:
| — Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes constantes deste Regulamento;
Il — Indicar os membros da Comissao Central Organizadora;
Il — Exercer a coordenagao, supervisao e acompanhamento geral do evento;
IV — Aprovar o planejamento financeiro dos jogos.

Art.92 — Compete a Comissao Central Organizadora:
| — Executar, coordenar e supervisionar os Jogos 72 InterDamas em todos os aspectos
técnicos e administrativos, de acordo com este Regulamento e as determinac¢des
da Coordenacao Geral;

S/ @ MSOFIA.COM f SANTAMADALENASOFIA @ MsoFiaTy




&7 3 70 INTERDAMAS

MACEIO-AL | 2023
-~ U aron EDUCACIONAL

Il — Autorizar, de acordo com o planejamento financeiro aprovado, as despesas
necessarias a realizagdo dos Jogos;

Il — Indicar os membros das subcomissoes;

IV — Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes constantes deste Regulamento e as regras
oficiais esportivas vigentes, bem como as demais normas que venham a ser
aprovadas;

V — Resolver os casos omissos neste Regulamento, em acordo com a Coordenacdo
Geral, bem como todas as decisGes que porventura venham acontecer, deverao
ser tomadas através de votacdo por esta comissdo. Em caso de empate, o
representante do Colégio sede tera o voto de qualidade.

VI — Elaborar relatério final, encaminhando-o a Coordenacdo Geral.

Art.10 - Compete a Subcomissao de Secretaria:

e Assumir, na qualidade de 6rgao centralizador das atividades administrativas, todas
as responsabilidades que Ihe correspondem;

e Planejar suas atividades;

e QOrganizar o cadastro geral;

e Redigir e distribuir convites, oficios, folhetos, etc.;

e Manter em perfeita ordem a rotina administrativa;

e Encaminhar as solicitacdes, esclarecimentos e informacdes dirigidas a outros
setores da organizacdo geral;

e Receber as fichas de inscrigdes e documentacdo dos colégios;

e Organizar o relatdrio final da parte administrativa.

Art.11 - Compete a Subcomissdo de Financas, integrada a ACDMAV:

e FElaborar e executar o planejamento financeiro do evento, apds submeté-lo a
aprovacao da Coordenacdo Geral;

e Receber todos os recursos financeiros do evento, tais como taxas de inscri¢do,
parcerias e patrocinios, taxas de alimentacdo, etc.;

e Efetuar os pedidos, compras e pagamentos das despesas previstas e autorizadas
pela Comissdo Central Organizadora;

e Organizar seu relatdrio final.

Art.12 — Compete a Subcomissdo Técnica e a Coordenacdo de Modalidades, integrada por todos

os coordenadores de modalidade e presidida pelos Coordenadores Gerais:

e Assumir, na condicdo de 6rgdo centralizador das atividades técnicas, todas as
atividades que lhe correspondam;

e Elaborar seu planejamento financeiro, enviando-o a Subcomissdo de Financas;

e Planejar e organizar o Congresso Técnico;

e Escolher adequadamente as instalagdes e os locais da competicao;

e Verificar os locais e materiais citados quanto as regras oficiais;

e Contatar e preparar o pessoal especializado de arbitragem;

e Relatar qualquer ocorréncia ou anormalidade verificada nas competi¢cdes a
Comissdo Central Organizadora;
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e QOrganizar a cerimOnia de premiagdao em conjunto com a Subcomissao de Recepgao
e Cerimonial;

e Zelar para que, no momento oportuno, as instalacdes técnicas estejam em perfeitas
condicOes de uso e a disposicdo de todos;

e Relacionar as equipes de arbitragem e designd-las para as competicdes com a
necessaria antecedéncia;

e Elaborar relatério técnico ao final do evento.

Paragrafo Unico — As coordenacdes de modalidade serdo distribuidas entre os professores do
colégio sede, cabendo ainda aos coordenadores designados compor a
comissao técnica.

Art.13 — Compete a Subcomissdo Disciplinar, composta por 01(um) representante da Coordenacgao
do Servico de Educacao Fisica e Desportos de cada colégio participante, a aprecia¢do de
qualquer ato de indisciplina que venha a ser julgado:

e Apreciar e julgar as infragbes cometidas pelos atletas, técnicos, professores,
dirigentes, direta ou indiretamente vinculados ao evento;

e Reunir-se a qualquer hora, sempre que houver necessidade;

e Reger-se através das normas que regem o desporto estudantil, em especial o CBJDE,
aplicando, onde couberem, as regras oficiais que regulam cada modalidade e/ou
outras atividades.

e Elaborar relatério ao final do evento.

Paragrafo Unico — As decisdes da Subcomissdo Disciplinar serdo encaminhadas para apreciacdo
final da CCO.

Art.14 - Compete a Subcomissao de Recepgao e Cerimonial:
e Organizar o seu orcamento/programa, a fim de submeté-lo a apreciacdo da
Coordenacgdo Geral;
e QOrganizar e promover a recep¢do as delegacbes e o cerimonial da solenidade
de abertura e de premiacao dos Jogos;
e Elaborar relatério ao final do evento.

Art.15 — Compete a Subcomissdo da Pastoral:

e QOrganizar e dinamizar todo o trabalho de evangelizacdo durante o evento,
atendendo ao seu cunho pastoral;

e Elaborar as mentalizacGes que antecedem o evento, bem como as celebragdes
e reflexdes durante sua realizacao;

e Elaborar seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a Comissao
Central Organizadora;

e Elaborar relatdrio ao final do evento.

Art.16 — Compete a Subcomissao de Entretenimento e Lazer:

e QOrganizar e dinamizar todo o trabalho de entretenimento e lazer dos
participantes durante o evento;
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e Elaborar seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a Comissao
Central Organizadora;
e Elaborar relatdrio ao final do evento.

Art.17 — Compete a Subcomissao de Seguranga:

e Elaborar e coordenar o seu planejamento executivo e financeiro,
encaminhando-o a Comissao Central Organizadora;

e Estabelecer parcerias junto as empresas de seguranca privada e aos orgaos
municipais e estaduais de Seguranca, visando o andamento seguro das
atividades;

e Verificar as condi¢cdes de seguranca dos locais onde serdo realizadas as
atividades do evento;

e Elaborar relatério ao final do evento.

Art.18 — Compete a Subcomissao de Infraestrutura:
e Elaborar o seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a
Comissdo Central Organizadora;
e Coordenar o Plano de infraestrutura, apoio e servicos durante o evento;
e Dotar os locais das atividades do evento de toda a estrutura fisica, material e de
pessoal necessdria ao seu bom andamento;
e Elaborar relatdrio ao final do evento.

Art.19 — Compete a Subcomissdo de Saude:

e Elaborar o seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a
Comissdo Central Organizadora;

e Coordenar o plano de apoio médico durante o evento;

e Estabelecer o rodizio permanente de médicos e/ou académicos da area de
saude nos locais de competicdo e sede;

e Contatar os servicos médicos e hospitalares, publicos e privados, visando o
atendimento aos participantes;

e Elaborar relatério ao final do evento.

Art.20 — Compete a Subcomissdo de Tecnologia da Informagdo/ Comunicagdo:

e Elaborar o seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a
Comissdo Central Organizadora;

e Coordenar o Plano de Marketing e Comunicacdo do evento;

e Elaborar e propor projetos aos potenciais parceiros do evento, objetivando
minimizacao de gastos;

e Formacdo e acompanhamento das Equipes de Alunos/Comunicadores;

e Elaborar relatdrio ao final do evento.

Art.21 — Compete a Subcomissao de Alimentacgao:
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e Elaborar o seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a
Comissdo Central Organizadora;

e Elaborar e coordenar o planejamento de fornecimento de refei¢cdes junto a
Empresa Contratada;

e Definir e coordenar o local de distribuicao das refeicées, controlando carddpio,
aspectos nutricionais, hordrios, estrutura, etc.;

e Elaborar relatério ao final do evento.

Art.22 — Compete a Subcomissao de Hospedagem:

e Elaborar o seu planejamento executivo e financeiro, encaminhando-o a
Comissdo Central Organizadora;

e Elaborar e coordenar o planejamento de recepcao e acompanhamento da
hospedagem das Delega¢des;

e Elaborar relatério ao final do evento.

TiTULO Il

Dos Participantes e Inscri¢des

CAPITULO | — DOS PARTICIPANTES

Art.23 — Poderdo participar do 72 Jogos InterDamas todos os estudantes do Ensino Fundamental
e Médio regularmente matriculados nos Colégios participantes, como também aqueles
com registro no Centro Social Dom Jodo Costa. Serao observados os seguintes limites de
idade por categoria:

a) INFANTIL: Masculino e feminino com até 14(quatorze) anos completados no ano

da competicdo, nas modalidades coletivas.

b) JUVENIL: Masculino e feminino até 17(dezessete) anos de idade, a completar no
ano da competicdo, podendo acrescentar 02(dois) atletas com
18(dezoito) anos, a completar no ano da competicdio nas
modalidades coletivas.

Cada atleta podera participar em até 02 (duas) modalidades ou
02(duas) categorias.

O aluno que participar em mais de uma categoria e modalidade é
conhecedor que a organizagdo do evento ndo terd a responsabilidade
de elaborar a tabela para viabilizar que ele jogue em todas as
categorias e modalidades em que estiver inscrito;

Paragrafo Unico — Para as modalidades individuais, devido as especificidades de cada uma, serdo

definidas em seus Regulamentos as categorias e respectivos limites de idade .
CAPITULO Il — DAS INSCRICOES

Art.24 — Asinscricdes nas modalidades e de atletas do colégio e Centro Social serdo feitas mediante
as fichas oficiais de inscricdo, que deverdao ser enviadas, no prazo determinado, a
Coordenacao Geral.
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§ 12 — Cada equipe poderd inscrever até 12 (doze) atletas em todas as modalidades
coletivas, com excecdo do handebol, que terd o limite de 14(quatorze) atletas. A
guantidade de atletas para as modalidades individuais sera definida no respectivo
Regulamento.

§ 22 — Os colégios s6 poderdo atuar na competicdo apds entregarem as inscricbes das
equipes, dos atletas e dos professores responsdveis dentro do prazo estabelecido.

§ 32 — Caso seja necessaria, poderd ocorrer a substituicdo de atletas inscritos, desde que
justificada e comunicada a Secretaria dos Jogos até a realizagdo do primeiro jogo da
categoria/modalidade em questdo.

Art.25 — Para a participagdo do atleta no evento, sera cobrada uma taxa de R$ 170,00 (cento e
setenta reais), sendo acrescidos RS 85,00 (oitenta e cinco reais) caso o atleta participe
de outra categoria ou modalidade.

Paragrafo Unico — Apds o sorteio das chaves, o colégio ndo poderd desistir da participacdo. Caso
o faca, responsabilizar-se-a pelas despesas referentes as modalidades em que
desistiu.

TITULO IV

Das Competi¢oes
CAPITULO | - DAS MODALIDADES

Art.26 — As modalidades de provas e jogos a serem realizados sdo as constantes deste
Regulamento, podendo ser acrescidas ou suprimidas, dependendo das condi¢cGes de
execucao, a critério da Comissao Central Organizadora.

Art.27 — Nos 72 Jogos InterDamas serao disputadas as seguintes modalidades:
a) Basquetebol — masculino e feminino;
b) Futsal — masculino e feminino;
c) Ginastica Ritmica — feminino;
d) Handebol — masculino e feminino;
e) Judé — masculino e feminino
f) Voleibol — masculino e feminino

CAPITULO Il - DO SISTEMA DE DISPUTAS

Art.28 — Todas as modalidades terdao seu Regulamento e a cada um deles serdo aplicadas as regras
internacionais adotadas e aprovadas pelas confederacdes brasileiras, em tudo que ndo
colidir com este regulamento.

Paragrafo Unico — De acordo com os interesses do evento poderdo ser adotadas normas
especiais, desde que ndo colidam com este regulamento e sejam aprovadas
no Congresso Técnico, além de ratificadas pela Coordenacdo Geral e
Coordenadores Técnicos.
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Art.29 — Os jogos terdo seu inicio no horario fixado pela Subcomissdo Técnica, sendo considerada
perdedora por auséncia (W x O) a equipe que ndo estiver apta a participar, dentro do
local do jogo, até 15(quinze) minutos, no maximo, para o primeiro jogo de cada turno,
ndo sendo, porém, eliminada da competicao.

Paragrafo Unico — A equipe ausente poderd, dentro do prazo de 24 (vinte e quatro) horas,
apresentar justificativa, a ser analisada pela Comissdo de Disciplina.

Art.30 — SO sera permitida a presenca dentro dos locais e durante a realizacdo dos jogos das
equipes participantes devidamente uniformizadas, do respectivo técnico, coordenador
e Direcdo, cujos nomes deverdo constar na ficha de inscricao.

Art.31 - Nos esportes individuais, a ordem de apresentacdes e competicdes devera ser
estabelecida pela coordenag¢dao da modalidade, a qual serd dada a conhecer por ocasido
do Congresso Técnico.

Art.32 — Nos esportes coletivos, serdo obedecidos os seguintes critérios para a formacao das
chaves:

- Nas modalidades disputadas em chave Unica com 03 (trés) equipes inscritas, os
jogos acontecerdo em sistema de rodizio simples e as 02 (duas) melhores equipes
classificadas realizardo um jogo final.

— Nas modalidades disputadas em chave Unica com 04 (quatro) equipes inscritas, os
jogos acontecerdo em sistema de rodizio simples.

— Nas modalidades disputadas em chave Unica com até 05 (cinco) equipes inscritas, os
jogos acontecerdo em sistema de rodizio simples.

— Nas modalidades em que houver a formacdo de 02(duas) chaves, serao classificadas
as 02(duas) equipes primeiras colocadas de cada chave para a fase semifinal, que
fardo o cruzamento olimpico (12 de A x 22 de B e 12 de B x 22 de A) para serem
conhecidas as finalistas.

— Nas modalidades em que houver a formacao de 03(trés) chaves, serdo classificadas
as 03(trés) equipes classificadas em 12 lugar de cada chave e a 22 equipe melhor
classificada entre as 03(trés) chaves. Sendo que o 22 lugar classificado por critério
técnico (CT) ndo poderd enfrentar o 12 lugar do seu grupo de origem.

CAPITULO Il - DA CLASSIFICACAO E DESEMPATE
Art.33 — Nos jogos das modalidades Basquetebol, Handebol, Futsal e Voleibol, serdo proclamadas
vencedoras as equipes que obtiverem o maior numero de pontos ganhos,

observando-se os critérios do sistema de jogos adotados para cada modalidade.

Art.34 — Os jogos em que o sistema seja rodizio poderdo terminar empatados, quando as Regras
internacionais da modalidade assim o permitirem.

Art.35 — Quando o sistema adotado, em determinada fase dos jogos, diferir do rodizio, os jogos
ndo poderdo terminar empatados.

Art. 36 — Para a montagem das chaves sera usado o sistema de sorteio.
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CAPITULO IV - DOS PREMIOS

Art.37 — Aos atletas que forem classificados nos desportos coletivos em primeiro, segundo e
terceiro lugares, serdo conferidas medalhas nas cores Ouro, Prata e Bronze,
respectivamente. Nas competicdes individuais a premiacdo obedecera ao regulamento
especifico.

Art.38 — A cada entidade participante dos Jogos sera conferido um troféu.

CAPITULO V - DA ARBITRAGEM

Art.39 — Os arbitros serdo escalados pela coordenacdo de modalidades, ndo sendo permitido, de
forma alguma, o veto a sua designacdo por nenhuma equipe participante.

CAPITULO VI - DOS RECURSOS

Art.40 — Sendo constatada alguma situacdo irregular nas disputas, a equipe que se sentir
prejudicada poderd apresentar recurso na sumula oficial em até 15 (QUINZE) MINUTOS
APOS O ENCERRAMENTO DO JOGO e num prazo n3o superior a 24 (vinte e quatro) horas
apos a realizagdo da disputa ou da divulgac¢do do resultado oficial, nos casos dos esportes
individuais.

§ 12 — O recurso deverda conter as razoes recursais e devera ser assinado pelo capitdo
da equipe e/ou técnico;

§ 22 — Para que o recurso seja aceito, é necessario que, num prazo maximo de 24 (vinte
e quatro) horas, contadas a partir do momento de sua interposi¢do, sejam
apresentadas provas que o justifiquem a Comissao Disciplinar;

§ 32 — As provas deverdo ser encaminhadas a Secretaria Geral acompanhadas de um
oficio assinado pela Direcdo ou Representante credenciado pelo Colégio ou
Centro;

§ 42 — Cada recurso deverad ser apreciado e julgado num prazo méaximo de 24(vinte e
guatro) horas Uteis, contadas a partir da apresentacdo das provas entregues na
Secretaria Geral.

Art.41 — A Coordenagao Geral encaminhara a Comissao Disciplinar toda irregularidade verificada
e/ou denunciada, independente de recurso.
Paragrafo Unico — Caberd a qualquer membro participante denunciar irregularidade a
Coordenacdo Geral.

TiTULO V

CAPITULO | — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art.42 — Toda comunicacao da Coordenacdo Geral serd feita através do Boletim Oficial, por escrito,
e-mail ou pelo grupo de WhatsApp especialmente criado para o evento.

S/ @ MSOFIA.COM f SANTAMADALENASOFIA @ MsoFiaTy




79 7° INTERDAMAS SHitten | 5D

o
MACEIG-AL | 2023 EASEQLENA w
~ ouc W aurun EDUCACIONAL

Art.43 — A homologacao dos resultados sera feita através do relatério final, por cada Coordenacao
de modalidade.

Art.44 — O relatodrio final sera disponibilizado pela Coordenacdo Geral dos Jogos ao final do evento.

Art.45 - Para cada rodada havera um responsavel do Colégio sede no local, com o objetivo de dar
apoio e providenciar o que for necessario para a sua realizacdo.

Art.46 — Nas competicdes das modalidades coletivas, caso as cores dos uniformes possam gerar
confusdo pela semelhanca, havera sorteio para saber qual das equipes usara os coletes
fornecidos pela Coordenacao da modalidade.

Art.47 — A Direcdo de cada entidade participante sera a responsavel por todos os integrantes de
sua representacao, dentro e fora dos jogos.

Art.48 — As competi¢cdes somente poderao ser adiadas ou antecipadas nos casos de interesse do
proprio evento, a juizo exclusivo da Coordenacao Geral.
Paragrafo Unico — Quando for de interesse e para o bom desenvolvimento das competicdes, a
ordem dos jogos de uma determinada rodada poderad ser alterada, devendo
tal alteracdo ser divulgada em tempo habil junto aos participantes.

Art.49 - O atleta inscrito devera apresentar o cracha e/ou documento com foto em todos os jogos
da competigao.

Art.50 — O atleta e/ou técnico de equipe expulso ou desqualificado em uma partida estara
automaticamente suspenso da partida seguinte na mesma modalidade, sem prejuizo
do seu julgamento posterior pela Comissao Disciplinar.

Art.51 — O aquecimento dos atletas ndo podera, de forma alguma, contribuir para o atraso da
competicdo. E aconselhavel que as equipes facam seu aquecimento com antecedéncia,
fora do local da competicao.

Art.52 — Uma modalidade somente podera ser realizada quando houver um nimero minimo de
trés equipes inscritas.

Art.53 — Serdao expedidas normas complementares sempre que houver necessidade de maiores
detalhes na execucdo dos jogos.

Art.54 — Os colégios e Centro Social entregardo uma ficha assinada pelo Diretor, contendo os
nomes dos profissionais responsaveis pelas suas equipes.
Art.55 — Somente serdo admitidos no banco de reservas, como integrantes da Comissao Técnica,
profissionais de Educacédo Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREF.
Art.56 — Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagao Geral do evento.

Maceié/AL, margo de 2023.
Comissdo Organizadora
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO BASQUETEBOL

Art. 12 - Cada colégio poderd inscrever até 12 (doze) atletas em cada equipe, além de 01(um)
técnico e 01(um) auxiliar técnico.

Art. 22 - A numeracdo do uniforme devera ser de zero (00) a noventa e nove (99), impressos na
frente e nas costas da camisa, ndo podendo haver atletas de uma mesma equipe com
numeragao coincidente.

Art. 3° - As bolas utilizadas serdo as seguintes:
e Género feminino — Penalty 6.8;
e Género masculino — Penalty 7.8.

Art. 42 - A partida devera consistir de 04(quatro) periodos de 10(dez) minutos, com intervalos de
02 (dois) minutos entre o primeiro e o segundo periodos, entre o terceiro e quarto
periodos e antes de cada periodo extra. Entre o segundo e terceiro periodo havera um
intervalo de 10(dez) minutos. Se o placar estiver empatado, ao final do quarto periodo,
o jogo deverd continuar com um periodo extra de cinco (5) minutos, ou quantos
periodos de cinco (5) minutos forem necessarios para se ter um vencedor. Em todos os
periodos extras, as equipes deverdao continuar atacando na mesma cesta, como no
terceiro e quarto periodos.

Art. 52 - As partidas terdo tempo corrido, parando apenas nos pedidos de tempo, lances livres ou
a critério do arbitro e nos ultimos 02(dois) minutos do 22 e 492 periodo.

Art. 62 - Os jogos terdo inicio de acordo com o horario estabelecido na tabela, elaborada pela
Coordenacdo Técnica de Basquetebol, sendo considerada perdedora por auséncia (W x
0O) a equipe que ndo estiver apta a participar, dentro do local de jogo, até 15 (quinze)
minutos apds o hordrio estabelecido.

Art. 72 - S¢6 serd permitida a presenca dentro dos locais de jogos, durante sua realizacdo, das
equipes devidamente uniformizadas, do respectivo técnico e auxiliar técnico, do
coordenador das equipes que estiverem jogando e da Diretora ou representante da
Direcdo, cujos nomes deverdo constar nas fichas de inscricdes.

§ 12 - O técnico ndo podera trajar camiseta regata e sandalias no local da competicao.

§ 22 - O uniforme de cada equipe devera obedecer ao padrao de cor(es) e modelo, para a
camisa e short.

Art. 82 - A classificagdo se dara por numero de pontos ganhos, obedecendo aos seguintes critérios:
e Vitéria - dois (2) pontos;
e Derrota-um (1) ponto; e
e W xO -zero (00) ponto.
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Paragrafo Unico - Em caso de W x O, para efeito de contagem, serd conferido o seguinte resultado:
20 x 00.

Art. 92 - Critérios de desempate na fase classificatoria:
e confronto direto entre duas equipes;
e trés ou mais equipes:
v" maior saldo de cestas nos jogos entre as equipes envolvidas;
v' maior saldo de cestas average nos jogos entre as equipes envolvidas.
e sorteio.

Art.10 - Os técnicos das equipes envolvidas na partida deverdo assinar a sumula na presenca do
anotador.

Art.11 - Os jogos so6 deverdo iniciar com a presenca de profissional credenciado pela escola ou
autorizado pela Coordenacao.

Art.12 - Os jogos serdo regidos pelas regras oficiais da modalidade, exceto o que se encontra
estabelecido especificamente neste regulamento. Os casos omissos serdo resolvidos
pela Coordenacdo Técnica de Basquetebol, em conjunto com a Coordenacdo Geral dos
Jogos.

S/ @ MSOFIA.COM f SANTAMADALENASOFIA @ MsoFiaTy




P53 7 INTERDAMAS

MACEIO-AL | 2023
-~ Duc ' aron EDUCACIONAL

REGULAMENTO ESPECIFICO DO FUTSAL

Art. 12 — Cada Colégio podera inscrever até 12(doze) atletas em cada equipe, além de 01(um)
técnico e 01 (um) assistente.

Art. 22 — A numerac¢do das camisas dos atletas serd de 01(um) a 99(noventa e nove), com a
impressao do numero na frente e nas costas, ndo podendo haver atletas de uma mesma
equipe com numeragao coincidente.

Art. 32 — As bolas a serem utilizadas para os jogos serdo as oficiais em cada categoria a seguir:

Categorias Sub-14 Sub-17
Masculino Max 500 Max 1000
Feminino Max 200 Max 500

Art. 42 — Duracdo da partida para as categorias até 14(quatorze) anos serd de 02(dois) tempos de
15(quinze) minutos com crondmetro travado quando: nos pedidos de tempo; quando
da ocorréncia de penalidade e por solicitacdo do arbitro, com intervalo de cinco (5)
minutos entre ambos.
Na categoria até 17 anos, onde podem participar até 02 (dois) atletas com 18(dezoito)
anos, o tempo sera de 40(quarenta) minutos, divididos em 02(dois) periodos de
20(vinte) minutos cada, com intervalo de 05(cinco) minutos.

§ Unico — Para os jogos que ndo puderem terminar empatados, sera utilizada uma prorrogacdo
de 10 (dez) minutos em 02 (dois) periodos de 05 (cinco) minutos, sem intervalo. Caso
persista o empate, havera cobrancas de 03 (trés) pénaltis alternados, e, persistindo o
empate, continuard com cobrancas de 01 (um) pénalti, alternado. S6 poderao cobrar
os pénaltis os atletas que ndo participaram da primeira série de cobrancas, até que
seja definido o vencedor.

Art. 52 — Os jogos terdo inicio de acordo com o horério estabelecido na tabela de jogos elaborada
pela Coordenacdo Técnica de Futsal, sendo considerada perdedora por auséncia (W x O)
a equipe que nao estiver apta a participar, dentro do local de jogo, até quinze (15)
minutos apds o hordrio estabelecido na tabela.
§ 12 — Para determinagdo do W x O, sera utilizada a norma do Regulamento Geral.
§ 22 —Em caso de W x O, para efeito de contagem, serd conferido o maior placar da fase. Em
CASO DE TODOS 0S JOGOS TEREM SIDO EMPATE, SERA APLICADO O PLACAR DE 3X0.

Art. 62 — S6 serd permitida a presenca, dentro dos locais de jogos, durante a sua realizacao, das
equipes devidamente uniformizadas, o respectivo técnico, o coordenador das equipes que
estiverem jogando e a Diretora ou representante da Direc¢ao, cujos nomes deverao constar na ficha
de inscricao.

Paragrafo Unico — Os uniformes das equipes deverdo obedecer aos seguintes critérios:
e Camisas numeradas (frente e costas);
e Calgdes;
e Ténis, meides e caneleiras.
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e Para as duas categorias, quando for utilizado o Goleiro Linha, o uniforme do goleiro
linha devera ser da mesma cor do uniforme usado pelos goleiros da sua equipe,
mantendo apenas a sua numeracdo conforme foi relacionado antes da partida, ficando
extremamente proibido o uso do colete para essa situacdo de 5X4.

Art. 72 — A classificacdo se dara por nimero de pontos, obedecendo ao seguinte critério:
e Vitdria: 03 (trés) pontos ganhos;
e Empate: 01 (um) ponto ganho;
e Derrota: 0 (zero) ponto ganho.

Art. 82 — Caso 02(duas) equipes terminem empatadas com o mesmo numero de pontos ganhos,
para efeito de desempate e classificacdo no sistema de rodizio, serd adotado o seguinte
critério:

e Confronto direto;
e Critério disciplinar;
e Maior numero de vitérias;
e Maior numero de gols pro;
e Menor nimero de gols contra;
e Maior saldo de gols;
e Sorteio.
Paragrafo Unico - Para o critério disciplinar, serd contado o nimero de cartdes vermelhos.

Art. 92 — Cartdes amarelos e vermelhos.
§ 12 — Estard automaticamente suspenso do jogo seguinte o atleta que receber um cartao
vermelho ou dois cartdes amarelos, consecutivos ou nao.
— O participante que, em determinado momento do jogo, simultaneamente, acumular
dois (2) cartGes amarelos e mais um (1) cartdo vermelho, cumprird automaticamente
a suspensdo por dois jogos.
§ 32 - Estara automaticamente suspenso do jogo seguinte o membro da comissao que for
excluido do jogo e relatado na simula, ou em relatdrio a ela anexado.
§ 42 - A contagem de cartGes, para fins de suspensdo automatica, é feita separadamente e
por tipologia de cartdo, ndo havendo a possibilidade de o cartdo vermelho cancelar
o amarelo ja recebido no mesmo jogo.

10

§2

Art. 10 — Os jogos serdo regidos pelas regras oficiais da modalidade, exceto o que se encontra
estabelecido especificamente neste regulamento e os casos omissos serdo resolvidos
pela Coordenacdao Técnica do Futsal, em conjunto com a Coordenacdo Geral dos
Jogos.

Paragrafo Unico — Especificamente para a CATEGORIA INFANTIL, de acordo com as Regras Oficiais

da modalidade, a bola ndao poderd ser langada pelo goleiro com as maos diretamente para o

ataque.

Art. 11 - O resultado e o resumo dos jogos serdo registrados em simulas pelo anotador.

Art. 12 - Os técnicos das equipes envolvidas na partida deverdo assinar a simula na presenca do
anotador.

Art. 13 - Os jogos so deverado iniciar com a presenca de profissional credenciado pelo Colégio ou
autorizado pela Coordenacdo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO VOLEIBOL
Art. 12 - Cada colégio poderd inscrever até 12 (doze) atletas em suas equipes.
Art. 2° - A numeracdo das camisas dos atletas serd de 01 (um) a 99 (noventa e nove), com
impressao do niumero na frente e nas costas, ndo podendo haver atletas de uma mesma

equipe com numeracgao coincidente.

Art. 3° - A altura da rede utilizada para os jogos e idade das categorias serd assim definida:

Género INFANTIL JUVENIL
Feminino 2,15m 2,24 m
Masculino 2,30 m 2,43 m

Art. 4° - Os jogos de voleibol, nas duas categorias, serdo realizados em partida melhor de dois (2)
sets vencedores de 25 pontos. O terceiro set, caso haja empate nos vencedores dos sets
iniciais, serd de quinze (15) pontos.

Art.5° - Os jogos terdo seu inicio no horério fixado pela Coordenac¢do Técnica de voleibol e pela
Coordenacao Geral.

§ Unico - Para a determinacdo de W x O, serd utilizada a norma do REGULAMENTO GERAL.

Art. 6° - S6 serd permitida a presenca, nos locais dos jogos e durante a realizacdo deles, das equipes
participantes e com o seguinte uniforme:
e Camisas numeradas (frente, costas ou ombro);
e Calgdes (categoria masculino) ou shorts;
e Ténis e meia;
e Joelheira (opcional).

Paragrafo unico - O técnico da equipe devera trajar calga comprida, camisa e ténis.

Art. 7° - A classificacdo se dard por nimero de pontos ganhos obedecendo ao seguinte critério:
e Vitdria 2 x 0 — 3 pontos
e Vitdria 2 x1—2 pontos
e Vitdria W x O — 3 pontos
e Derrota0x2-0ponto
e Derrotalx2-1ponto
e Derrota O x W —(-1) menos 1 ponto
e Duplo W x O na mesma fase — Desclassificagao e perda de todos os pontos.
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Art. 8° - Em caso de W x O, para efeito de contagem, sera conferido o resultado de 2 x 0 (25 x 00 e
25 x 00).

Art. 9° - Caso 02 (duas) ou mais equipes terminem empatadas com o mesmo nimero de pontos,
para efeito de desempate, no sistema de rodizio, serdo adotados os seguintes critérios:
e Confronto direto (entre as duas equipes)
e Maior numero de vitérias;
e Sets average (maior quociente entre os sets prd e contra)
e Pontos average (maior quociente entre os pontos pré e contra)
e Sorteio.

Art. 10 - A bola utilizada devera ser a PRO 8.0, da marca Penalty.

Art. 11 - O aquecimento em quadra se dara durante o preenchimento da simula e realizagao do
sorteio. De acordo com ambos os técnicos, podera ser utilizado o aquecimento de rede.

Art. 12 - Os jogos sé poderdo iniciar com algum profissional credenciado por escola ou autorizado
pela Coordenagao.

Art. 13 - Os jogos serdo regidos pelo regulamento oficial da modalidade, exceto o que se encontra
estabelecido especificamente neste regulamento, e os casos omissos serao resolvidos
pela Coordenacdo Técnica do Voleibol, em conjunto com a Coordenacdo Geral dos
Jogos.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO JUDO

Art. 12 - A competicdo seguird as regras oficiais da CBJ (Confederacdo Brasileira de Jud6), em tudo
gue ndo confrontar com este Regulamento especifico e o Regulamento Geral dos 72 jogos
InterDamas.

Art. 22 - A modalidade sera realizada nas Classes Sub-13(nascidos nos anos de 2011 e 2012) e Sub-
15(nascidos nos anos de 2009 e 2010) - Masculino e Feminino - nas seguintes categorias de peso:
e SUB-13: -28kg, -31kg, -34kg, -38kg, -42kg, -47kg, -52kg, -60kg e +60kg
e SUB-15: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -53kg, -58kg, -64kg, -73kg e +73kg

Art. 32 - A pesagem para os atletas serd realizada de acordo com o local e hordrio estabelecido na
programacao.
§ 12 - A balanca estara livre para pesagem extraoficial, conforme programacao do evento.
§ 22 - Todos os atletas deverdo estar presentes no horério e local marcado para o inicio da
pesagem.
§ 32 - O atleta devera apresentar o documento de identidade original no ato da pesagem
oficial. Ndo serao aceitos documentos em xerox ou sem fotos.
§ 49 - Serd eliminado da competicdo o atleta que ndo comparecer a pesagem oficial no
horario determinado na programacgdo e/ou n3o atender os limites, minimo e maximo, da
sua categoria de peso.
§ 52 - No recinto da pesagem somente poderdo ter acesso o Coordenador da modalidade,
os membros da comissdo de pesagem e os atletas chamados para a pesagem.

Art. 42 - O uniforme dos técnicos deverd ser calca, camisa com mangas e ténis e somente serd
permitida sua permanéncia dentro da competicdo na area a ele destinada.

Art. 52 - N3o serd contabilizada na contagem de pontos geral a categoria de peso que tenha apenas
um atleta inscrito e nos casos que tenham dois ou mais atletas inscritos do mesmo Colégio.

Art. 62 - O sistema de disputas obedecera aos seguintes critérios:

a. Nos confrontos com 02 (dois) participantes: melhor de 03 (trés) confrontos.

b. Nos confrontos com 03 (trés) a 05 (cinco) participantes: rodizio.

c. Nos confrontos com 06 (seis) ou mais participantes: chaves com repescagem nas

semifinais.

§ 12 - Um Unico “sorteio” serd realizado no congresso técnico determinado pela organizacdo e
apos a emissdo das simulas nenhuma alteracdo posterior sera efetuada, exceto se for para agilizar
as disputas por auséncia de competidores na pesagem.
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§ 22 - Quando o numero de competidores nas categorias de peso for de até 05 (cinco) atletas, o
sistema de apuracdo sera o de rodizio (um contra todos), realizando-se o sorteio para efeito de
numeracdo dos atletas.

§ 32 - Apdbs a contagem de pontos, os atletas serdo classificados levando-se em consideracdo o
resultado do confronto direto, para desempate entre 2 (dois) competidores.

§ 42 - Havendo empate entre 3 (trés) ou mais atletas, quando ndo for possivel definir o desempate
através do confronto direto, ou pontuacdo por vitéria no combate, os atletas empatados fardo
novos confrontos entre si.

§ 52 - Quando o numero de competidores for superior a 5 (cinco), a apuracado se dara pelo sistema
de repescagem nas semifinais.

Art. 72 - Os atletas deverdo apresentar-se para a competicdo com uniforme (judogui) de acordo
com as normas e regulamentos da Confederagao Brasileira de Judé — CBJ, considerando as medidas
oficiais para ambos os judoguis (branco e azul).

Paragrafo uUnico - O judogui (paletd e calgca da vestimenta de competicdo) devera ser na
mesma tonalidade e sem desgaste.

Art. 82 - Serdo premiados com medalhas, na classificacdo individual, os atletas classificados em 19,
292 e dois 32 lugares. Em caso de rodizio com 5 (cinco) atletas, os quatro primeiros classificados
deverdo ser premiados. Em rodizio com 4 (quatro) atletas, apenas os 3 (trés) primeiros lugares
serdo premiados.

§ 19 - A classificacdo Geral das equipes sera definida ao final da competicdo, e obedecerdo aos
seguintes critérios:

§ 22 - Sera considerada campea da competicdo a equipe que obtiver o maior nimero de medalhas
de ouro validas. Em caso de empate, sera considerada camped a equipe que obtiver o maior
nimero de medalhas de prata e bronze, sucessivamente.

§ 32 - Persistindo o empate, sera considerada campea a equipe que obteve o maior nimero de
competidores, persistindo o empate, sera realizado um sorteio.

Art. 92 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo da modalidade.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO HANDEBOL

Artigo 12 - Cada Colégio podera inscrever até 14 (quatorze) alunos-atletas.

Artigo 22 — Na categoria Infantil (de 12 a 14 anos), os jogos serdo de 20 (vinte) minutos, divididos
em 04(quatro) quartos de 10(dez) minutos cada, com intervalo de 01 (um) minuto
entre todos os quartos. Na categoria Juvenil (até 17 anos), os jogos terdao a duragao de
40 (gquarenta) minutos, divididos em 02 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos com 03
(trés) minutos de intervalo entre os tempos.

§ Unico — O crondmetro serd obrigatoriamente parado nas seguintes situagdes:
e Nos pedidos de tempo;
e Por solicitagcdo do arbitro.

Artigo 32 - Os jogos serdo disputados na categoria Infantil (de 12 a 14 anos) seguindo as normas a
seguir:

§ 12 — No 12 quarto da partida, ndo podera haver substituicdo, salvo em caso de contusao,
atestado pela equipe arbitragem. O aluno-atleta contundido ndo podera retornar ao
jogo;

§ 22 — No final do 12 quarto, os alunos-atletas “reservas” em condi¢do de jogo deverao
substituir atletas “titulares” e ndo poderdo ser substituidos até o final do 22 quarto,
salvo em caso de contusdo, atestado pela equipe arbitragem. O aluno-atleta
contundido ndo podera retornar ao jogo. Os alunos-atletas “titulares” remanescentes
na quadra de jogo poderao ser substituidos pelos alunos-atletas que sairam do jogo, A
parada de tempo de jogo sé devera ser efetuada se a equipe que tiver na posse de bola
ndo tiver na clara situagdao de gol ou de contra-ataque. Nesse caso, a equipe de
arbitragem deixara a equipe concluir o lance, para depois paralisar o jogo para
realizacdo das substituicdes.

§ 32 — As substituicdes obrigatdrias estabelecidas no paragrafo anterior levardo em
consideragao a proporcionalidade de alunos-atletas em condigao de participagao para
o inicio do jogo para ambas as equipes.

§ 42 — Os 32 e 42 quartos serdo jogados de acordo com as regras oficiais adotadas pela CBHb.

§ 52 — As regras estabelecidas no paragrafo 22 deste regulamento especifico serdo
obrigatdrias em todas as fases da competicao.

§ 62 — A equipe que ndo cumprir este regulamento, entende-se por ndao cumprir em negar-
se a jogar de acordo com o mesmo, serd punida conforme o Regulamento de forma
progressiva.

S/ @ MSOFIA.COM f SANTAMADALENASOFIA @ MsoFiaTy




b}

279 70 INTERDAMAS M

MACEIO-AL | 2023
- EDUCACIONAL

Artigo 42 - Os jogos em todas as fases ndo poderao terminar empatados. Caso isso ocorra, serao
adotados os seguintes procedimentos:

e Para o desempate, far-se-a uma prorrogacao de 05 (cinco) minutos;

e Persistindo o empate, sera realizada uma primeira rodada de 03 (trés) cobrancas
de 07 (sete) metros para cada equipe, atletas diferentes, e cobrancas alternadas.
Cada equipe nomeard 03 (trés) alunos-atletas. Ndo é necessario que as equipes
pré-determinem a sequéncia de seus alunos-atletas. Os goleiros podem ser
livremente escolhidos e substituidos entre os atletas eleitos para participar. Todos
os atletas podem participar no tiro de 07 (sete) metros como arremessadores e
goleiros;

e Persistindo o empate, cada equipe deve novamente nomear novos 03 (trés)
alunos-atletas para uma segunda rodada de 03 (trés) cobrancas de 07 (sete)
metros. Nesta segunda rodada, o vencedor sera decidido logo que houver um gol
de diferenca, apds cada equipe ter realizado o mesmo numero de arremessos;

e Persistindo o empate, serdo adotadas cobrancas alternadas, com novos atletas, e
caso o empate continue ou seja necessario recomecar, o ciclo de utilizacdo dos
atletas se reinicia;

e Os alunos-atletas excluidos ou desqualificados no final do tempo normal e de
prorrogacdo de jogo ndo poderdo participar das cobrancas de tiros de 07 (sete)
metros;

e Nao serd permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro
objeto que ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

Artigo 52 - Na categoria de 15 a 17 anos, os jogos seguirao as regras da CBHb.

Artigo 62 - Os jogos serdao regidos pelo regulamento oficial da modalidade, exceto o que se
encontra estabelecido especificamente neste regulamento, e os casos omissos serao
resolvidos pela Coordenag¢ao do Handebol em conjunto com a Coordenag¢do Geral dos
Jogos.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DA GINASTICA RiTMICA

Art. 12 - A competicdo seguira as regras oficiais da CBG (Confederacdo Brasileira de Ginastica), em
tudo que ndo confrontar com este Regulamento especifico e o Regulamento Geral dos 72 jogos
InterDamas.

Art. 22 - Sera de responsabilidade de cada Colégio a correta inscricdo na categoria e nivel de
cada ginasta. Havendo divergéncia de categoria/nivel que a ginasta foi inscrita, esta sera
direcionada para a categoria/nivel correto.

Art. 32 - As categorias a serem disputadas na modalidade Ginastica Ritmica nos 72 InterDamas
serdo as seguintes:

CATEGORIAS INDIVIDUAL CONJUNTOS TRIOS
PRE INFANTIL
9 e 10 anos i/ 5X
(2013 - 2014)
INFANTIL
11 e 12 anos Rt 5X 1 X
(2011 - 2012) § '
JUVENIL =
13 a 15 anos @ 5% ='f'-'.;:-- X
(2008 — 2009 - 2010)
ADULTO R —
16 e 17 anos 111 ..Z | 5X @
(2006 e 2007) .

Art. 42 - Cada Colégio podera inscrever nos 72 InterDamas um total de no maximo 20 (vinte)
ginastas para a competicao individual, independente da categoria.

Art. 52 - A competicao de individual sera dividida em dois niveis, sendo:
* Nivel 1 — Ginastas que participam/participaram de Torneios Regionais, Nacionais,
Jogos Escolares, Campeonatos Brasileiros e Sulamericanos.

* Nivel 2 — Ginastas a nivel escolar.

Art. 62 - Para a competicdo de Conjuntos e Trios os Colégios poderdo inscrever até 02 (dois)
conjuntos e/ou trios por categoria, ndo havendo distin¢cdo de nivel.

Art. 72 - A premiacdo obedecera a seguinte disposicdo:
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e Individual Geral: Serdo premiadas, com medalhas, as ginastas classificadas do 12 ao 32
lugar, somando os dois aparelhos.
o Individual por Aparelho: Serdao premiadas, com medalhas, as ginastas classificadas do 12
ao 32 lugar por aparelho.
* Conjunto e Trio: Serdo premiadas, com medalhas, as ginastas inscritas nos conjuntos/trios
classificados do 12 ao 32 lugar, por categoria.

Paragrafo unico: N3o haverd critério de desempate para nenhuma das provas. Havendo
empate, subird mais de uma ginasta/conjunto/trio ao pédio.

Art. 82 - As provas a serem disputadas em cada categoria obedecerdo as seguintes disposi¢oes:

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos completos no ano da competicdo (anos 2013 a 2014)

Provas:
*Ma3os livres
*Corda
Tempo do exercicio— 115" a 1'30”.

REQUERIMENTOS
Corsa. Impulso com 1 (um) ou 2 (dois) pés e saltar com forma bem
definida e fixada. Tronco na vertical

—_—

ou
ou

< Tesoura
/ﬂ\ (um a escolha)

3 Perna livre em posi¢do lateral com ajuda. Manter no minimo 2
* (dois) segundos (pode ser relevé ou pé plano) *
DB
+ ou
3+2 ou

Passé. Perna livre flexionada, joelho na altura horizontal, tronco
T F na vertical. Manter no minimo 2 (dois) segundos, em relevé.

Pivot em passé (360° ou mais). Perna livre flexionada, joelho na
altura horizontal, tronco na vertical.

L&

DB livres

Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o valor
maximo de 0.40 pts.

Serdo contabil izadas as 3 (trés) DB obrigatorias e as 2 (duas) DB a livre escolha com o maior

valor
! J - ﬂ\ | 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo
| X
.“.,’;"\ - 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.

1 (uma) Onda total a livre escolha

@ MSOFIA.COM f SANTAMADALENASOFIA @ MsoFiaTy




4 S
79 70 INTERDAMAS SANT
MACEIG-AL | 2023 M MADALENA
~ ouc EDUCACIONAL

3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0.10 pts. cada um.

1 (uma) combinagdo de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos Valor: 0.20 pts.

1 (um) chainé - Valor: 0.10 pts.

O—|OV

REQUERIMENTOS

N !
T 1 3 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com o valor
DB maximo de 0.40 pts.
1
3+2 $ (em¥%ponta)
. Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o valor maximo de
DB livres 0.40 pts

Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 2 (duas) DB de livre escolha com o maior valor

W 1 (uma) Onda total a livre escolha.

2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha Valor: 0.10 cada pts. OBS: Podem ser
realizados nas DA; Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-

/6 acrobaticos

1 (um) Risco com 1 ou 2 rotages, sendo 0,10 para cada rotagdo. Obs.: Com ou sem né na corda.

Dificuldade de Aparelho (no minimo 1 e no maximo 10), sendo permitidas 2 (duas) no maximo com

DA . -
elemento pré-acrobatico.

> Os elementos Fundamentais do aparelho serdao controlados pelos arbitros de DA de
acordo com o Cadigo de Pontuagao, sendo penalizado 0.30 para cada elemento
ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatdrias e dificuldades a livre escolha nas tabelas do CoP
FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatdrios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB é de 0.40 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o valor
permitido, essa dificuldade ndo serd avaliada e terd uma penalizagdo de 0.30 pts.

1.3.1 Para as dificuldades de rotacao, a rotagdo se avaliara de acordo com o nimero de
rotacOes executadas. Para pivots fouettes serd avaliado o maximo de 3 retomadas.
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1.4. Cada DB conta 1 (uma) sé vez; se a DB se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 2 (duas) dificuldades a livre escolha, as 2 (duas) dificuldades
executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das
3 (trés) dificuldades obrigatodrias.

1.6. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos 2 (dois)
segundos (ML).

1.7 Pode haver Equilibrio “Tour lent” — no maximo 1 (um) em pé plano.

2. ONDAS CORPORAIS
2.1. Para as ondas obrigatdrias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das dificuldades de equilibrios

?

dindmicos n2 28, ( e )
2.2. Uma onda corporal sera vdlida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extensdo corporal.
b) Auséncia de coordenagdo dos bragos.
¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3 Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias mais 1 (uma) Onda
Corporal Total (W). Uma onda corporal total é uma sequéncia de contragdo e descontragdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabega, através da
pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bragos é determinada pelo manejo do aparelho e/ou
coreografia.

2.4 A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na Tabela de
Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuagdo; um elemento fundamental ou ndo fundamental do aparelho
é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas
Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento
Fundamental ou Ndo Fundamental do aparelho; o aparelho deve estar em movimento (ndo estatico). Esses
tipos de ondas corporais totais (modificacdes de DB) podem ser repetidos.

2.5 Um exercicio com menos das 3 (trés) Ondas Corporais Totais sera penalizado em 0.30 pts. por cada
onda ausente. O exercicio com aparelho com menos de 2 (duas) ondas totais serd penalizado por cada onda
ausente.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS
3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinagdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem interrupgcdo na
conexado dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugao.

3.3 A execuc¢do de uma combinacdo de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos ndo é suficiente para validar a
exigéncia obrigatdria da categoria, que é de uma combinacgdo de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos

3.4. Nos exercicios com aparelho serdo exigidos 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados; estes poderdo
ser realizados nas DA; e deverdo ser de grupos diferentes.
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4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

4.1. Arotagao do R devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o langamento ou
recuperacdo. Se o R ndo for executado exatamente com a regra abaixo; o risco ndo sera avaliado (ndo se
penaliza).

OBS: Com ou sem n6 da corda.

5. TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB
Dificuldade Minimo/Maéximo Penalidade 0.30

Dificuldades Obrigatdrias Auséncia de uma Dificuldade Obrigatdria (cada vez)

Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal (

A'T' ‘l-’ ) - penalidade para cada grupo
corporal ausente

Dificuldades Corporais
Dificuldades a livre escolha

DB com um valor de base superior a 0.40 pts.

Menos do que 3 (trés) dificuldades corporais executadas

Elementos Dindmicos com Rotagdo 1(um)R Ausénciade 1 (um) R

Se a DB é repetida ou se o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a DB, a Dificuldade repetida ndo é
valida (ndo ha penalidade)

1 (uma) Onda corporal

Menos que 1 (uma
anteroposterior (ML) g ( )

1 (uma) Onda corporal

Ondas corporais obrigatdrias posteroanterior (ML) Menos que 1 (uma)

Menos que 1 (uma). Para os exercicios com aparelho, a
1 (uma) Onda total livre penalidade serd por cada auséncia de onda total livre.

No maximo 1 (um) em pé

Equilibrio “Tour lent” Mais do que 1 (um)

plano
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Maéximo Penalidade 0.30
Dificuldades de Aparelhos - DA No minimo 1 (um) e no maximo 10 (dez) Menos de 1 (um) DA
Elementos fundamentais Especificos do Cada 1 (um) grupo ausente

aparelho No minimo 2 (dois) de cada grupo

Elementos fundamentais do aparelho Cada 1 (um) grupo ausente

No minimo 1 (um) de cada grupo

3 (trés) elementos isolados Menos do que 3 (trés)

Elementos Pré-acrobaticos (ML) 1 (uma) combinagdo de 2 (dois) elementos

Menos do que 1 (uma)

Elementos Pré-acrobaticos (Aparelhos) 2 (dois) elementos isolados Menos do que 2 (dois)

Chainé (ML) Minimo 1 (um) Menos do que 1 (um)
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*ARTISTICO
a) Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG

b) Para os exercicios de M3os Livres, é obrigatdrio no minimo 3 (trés) Combinagdes de Passos de Danca.
Penalidade de 0.50 pts. para cada combinacdo ausente.

Observagdo: Nos exercicios de M3os Livres, sera utilizada a tabela de faltas artistica da Confederag¢do Brasileira de
Ginastica.

* EXECUGAO
C) Nota final de Execugdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CONJUNTO PRE-INFANTIL

Faixa etdria - 9 e 10 anos completos no ano da competi¢do (anos 2013 a 2014)
Prova: *Conjunto Maos Livres (5 ginastas)

a) Tempo do exercicio de conjunto: 2’15” a 2’30".

| REQUERIMENTOS

- . .

Corsa. Impulso com 1 (um) ou 2 (dois) pés e saltar com
ou forma bem definida e fixada. Tronco na vertical.
< ou

Tesoura.

/,\ (um a escolha)

B Perna livre em posi¢do lateral com ajuda. Manter no
minimo 2 (dois) segundos (pode ser relevé ou pé plano) *

ou
ou

Passé. Perna livre flexionada, joelho na altura horizontal,
343 F tronco na vertical. Manter no minimo 2 (dois) segundos,

em relevé.
| (um a escolha)

Pivot em passé (360° ou mais). Perna livre flexionada,

g joelho na altura horizontal, tronco na vertical
$ (um a escolha)
. Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o
) DB livres . P (op )
EX ™ valor maximo de 0.40 pts.

Serdio contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatdrias e as 3 (trés) DB a livre escolha
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4{ 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total
A “\*1 1\ do corpo.
LN
W ﬁ 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total

2 do corpo.
Y

W 1 (uma) Onda total a livre escolha

3 (trés) Pré- acrobaticos isolados. Valor 0.10 pts. cada.
Pré-acrobaticos

CL Colaboragdo com elevagdo/apoio da ginasta (no minimo 1)
DC
(no minimo de 6 cC Colaboragdo sem rotagdo (no minimo 3)
e no maximo 10).
CR Colaboragdo com rotagdo (no minimo 2)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatdrias para maos livres. Todos os elementos de DB para
exercicios individuais também sdo validos para exercicios de conjunto. Os valores dos elementos
obrigatdrios respeitam os valores do CoP FIG.

1.2. O valor maximo das DB é de 0.40 pts. Se um conjunto apresenta uma dificuldade maior do que o valor
permitido, essa dificuldade ndo serd avaliada e terd uma penalizagdo de 0.30 pts. Excecdo: As
dificuldades de Rotagdo, serdo avaliadas de acordo com o numero de rotagGes executadas. Para
pivots fouette sera avaliado um maximo de 3 retomadas.

1.3. No minimo 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto.

1.4. O conjunto deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias e mais 1 (uma) Onda Corporal total
(W).

NOTA: Uma Onda Corporal Total € uma sequéncia de contracdo e descontra¢do de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através da pélvis,
até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bracos é determinada pelo manejo do aparelho e/ou
coreografia.

1.5. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ginastas do conjunto. Se
esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

1.6. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na Tabela
de Dificuldade 13 (#4) no Cddigo de Pontuacdo; Ou poderd ser Ondas Corporais Totais que sdo
modificagdes de ondas DB. Esses tipos de ondas corporais completas (modificacbes de DB) podem
ser repetidos.

1.7. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais serd penalizado em 0.30 pts. por cada
onda ausente.

2. COLABORACOES

2.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta estabelece um
relacionamento com uma ou mais companheiras.
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2.2. Todas as ginastas devem participar da(s) a¢ao(s) da colaboragdo, mesmo que assumam fungdes

diferentes, caso contrario, a colaboracdo ndo é vdlida. Todas as ginastas devem estar relacionadas

diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem contato ou por meio
dos aparelhos.

2.3. Para que uma colaboracdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto devem participar de forma

ativa da mesma. A colaboragdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo cujo éxito da agdo
esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

2.4.E possivel executar DC em subgrupos na condi¢do de que durante sua execug¢do se veja uma mesma
imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢ao das ginastas ou as rota¢oes
sao diferentes, em algum momento da colaboragdo, os subgrupos devem estar conectados entre
Si.

2.5. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.

Valor

Tipos de Colaboragio

0.10 0.20 0.30

Colaborag3o com rotagdo dindmica do corpo. E possivel utilizar os critérios adicionais de
CR série (+ 0.20), passagem por obstaculo (+ 0.10) e acréscimo no nimero de ginastas na
acdo principal (CR2 e CR3) seguindo a descrigdo do CoP FIG.

CL Colaboragio com elevagdo/apoio das ginastas.

Passagem por cima, por baixo ou através da(s) ginasta(s), com 3 a¢Bes iguais em sucessdo.|
CC Criar uma construgdo inter-relacionada que forma uma imagem com todas as ginastas
claramente fixadas por 1 (um) segundo.

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
Dificuldades Obrigatdrias Auséncia de 1 (uma) Dificuldade Obrigatdria
ML (cada vez)

Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo executada simultaneamente, sucessivamente,
Dificuldades o ou em subgrupos, desde que em muito rapida sucessdo, por

Corporais 3 (trés) dificuldades

corporais
(no minimo)

todas as ginastas

Menos de 3 (trés) DB realizadas

DB com um valor de base superior a 0.40 pts.

1 (uma) onda corporal
anteroposterior (ML)

Menos que 1 (uma) onda

Ondas corporais
obrigatdrias

1 (uma) onda corporal

posteroanterior (ML)

Menos que 1 (uma) onda

1 (uma) onda total livre

Menos que 1 (uma) onda
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Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0.30
No minimo 3 (trés) CC Menos do que 3 (trés)

No minimo 1 (uma) CL Menos do que 1 (uma)

Colaboragdes

No minimo 1 (uma) CL Menos do que 1 (uma)

No minimo 2 (duas) CR Menos do que 2 (duas)

*ARTISTICO
a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Para o conjunto, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinagdes de Passos de Danca. Penalidade
de 0.50 pts. para cada combinagdo ausente.

c) Para o conjunto, é obrigatdrio 2 (dois) tipos de cada trabalho coletivo. Penalidade de 0.30 pts.
para cada tipo de trabalho coletivo ausente.

NOTA: Nos conjuntos de Maos Livres, serd utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederagao
Brasileira de Ginastica.

*EXECUCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etdria - 11 e 12 anos completos no ano da competicdo (anos 2011 a 2012)
Provas para o Individual:
*Ma3os Livres

*Bola

Tempo do exercicio—1'15" a 1'30”".

REQUERIMENTOS

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar abrindo as duas
pernas simultaneamente em 180° com forma bem definida e
fixada. Tronco na vertical. *

ou

DB —
3+3 ou
(um a escolha)

1LY Corsa. Impulso com 1 (um) ou 2 (dois) pés e saltar com forma bem
™ /\ definida e fixada. Tronco na vertical.
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*
ou
ou Equilibrio em circulo (boucle) com ajuda. Posi¢do grand écart,
T Perna livre elevada atras, com joelho flexionado em ajuda, contato
'q_ com a cabega. Manter no minimo 2 (dois) segundos. Pode ser
* relevé ou pé plano). *
ou
ou
Perna livre acima em posi¢ao de grand écart, tronco na horizontal
i ou mais abaixo sem ajuda, em pé plano. Manter no minimo 2 (dois)
(1 a livre escolha) segundos.

Perna livre estendida, com ajuda —a 180°, em posi¢cdo de grand
écart a frente ou ao lado. (360° ou mais).

ou

Perna livre com ajuda posi¢do em circulo (360° ou mais). Tronco e
ombros alinhados.

FEYE o

é (1 a livre escolha) Pivot em passé (360° ou mais).
lllusion (360°) com tronco flexionado a frente Valor: 0.20 pts.
* (Movimento ndo obrigatério - OPCIONAL)

3 DB livre escolha Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o valor
maximo de 0.50 pts.

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatorias e as 3 (trés) DB a livre escolha com o
maior valor e mais 1 (um) lllusion (se aparecer)

1 (uma) onda corporal lateral - Equilibrio dinamico com onda total do
e o 1 corpo

1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio
dindmico com onda total do corpo

w 1 (uma) onda total a livre escolha

2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha

Valor: 0.10 pts. cada 1 (um).

Obs.: Cada elemento deve ser de 1 (um) grupo diferente da tabela de elementos de pré —
acrobaticos

1 (uma) combinagdo de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos Valor: 0.30 pts.

1 (uma) combinagdo de 2 (dois) chainés consecutivos
g Valor: 0.20 pts.
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REQUERIMENTOS

//\\ 1
_|_

1 3 (trés) dificuldades corporais, com o valor méximo de 0.50 pts.
DB
1
3+3 (na % ponta)
DB livres (3 no Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o valor maximo de
maximo) 0.50 pts.

Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 3 (trés) DB de livre escolha com o maior valor

2 (duas) Ondas totais a livre escolha

2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha Valor: 0.10
G pts. cada 1 (um). Obs: Possiveis na DA

1 (um) Risco com 1 rotagdo.

1 (um) R livre (opcional), sendo 0.10 para cada rotagdo

DA Dificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no maximo 13), sendo 2 (duas) no maximo com pré-acrobatico

> Os elementos Fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo de
Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sdo dificuldades obrigatdrias e dificuldades a livre escolha das tabelas do
CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatdrios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB é de 0.50 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e terd uma penaliza¢do de 0.30 pts.

1.3.1 Para as dificuldades de rotacdo, a rotagio se avaliara de acordo com o nimero de rotacoes
executadas. Para pivots fouettés sera avaliado o maximo de 4 retomadas.

1.4. Cada DB conta 1 (uma) sé vez; se a DB se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 3 (trés) dificuldades a livre escolha, as 3 (trés) dificuldades
executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas, respeitando o valor maximo, além
das 3 (trés) dificuldades obrigatérias.

1.6. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos 2
(dois) segundos (ML).

1.7. Equilibrio “Tour lent” — no maximo 1 (um) em pé plano ou relevé.
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2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as ondas obrigatdrias no exercicio de M3aos Livres, ver as tabelas das dificuldades de

Equilibrios dindmicos de n2 28 ( € ).

2.2. Uma onda corporal serd vélida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensdo corporal

b) Auséncia de coordenacdo dos bragos

¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3. Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatdrias e mais 1 (uma) Onda
Corporal Total (W). Uma onda corporal total é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabega, através da
pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participa¢do dos bracos é determinada pelo manejo do aparelho e/ou
coreografia.

2.4.A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11 (#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cdédigo de Pontuagdo; um elemento fundamental ou ndo
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdao modificacdes de ondas DB. As Ondas
Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o aparelho
deve estar em movimento (ndo estdtico). Esses tipos de ondas corporais completas (modificacGes
de DB) podem ser repetidos.

2.5 . Um exercicio de ML com menos das 3 (trés) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts.
por cada onda ausente.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo como maximo 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinacgdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se realizada sem interrupg¢do na
conexao dos elementos e se apresentar dinamismo em sua execu¢ao. Os elementos devem ser de
grupos diferentes dos isolados.

3.3 A série de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos (ML) deve ser executada obrigatoriamente.

3.4. Nos exercicios com aparelho serao exigidos 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados; estes
poderdo ser realizados nas DA; e deverao ser de grupos diferentes.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

4.1. Arotacdo do R devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o langcamento ou
recuperacdo. Se o R ndo for executado exatamente com a regra abaixo, o risco ndo sera avaliado
(ndo se penaliza).

4.2. A rotagdao nao podera se repetir em mais de um R. Caso acontega, o segundo R nado sera valido
(ndo ha penalidade).

5. TABELAS DE PENALIDADES
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Dificuldade

Minimo/Méximo

Penalidade 0.30

Dificuldades Obrigatdrias

Auséncia de 1 (uma) Dificuldade Obrigatdria (cada vez)

Dificuldades Corporais

Dificuldades a livre escolha

ausente

Menos de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal (

/\'T' J’ ); penalidade para cada grupo corporal

DB com um valor de base superior a 0.50 pts.

executadas

Menos do que 3 (trés) Dificuldades Corporais

vélida (ndo ha penalidade)

Se a DB é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a DB, a dificuldade repetida ndo é

(ML)

1 (uma) Onda corporal lateral

Menos que 1 (uma) onda

Ondas corporais obrigatdrias

1 (uma) Onda corporal
anteroposterior (ML)

Menos que 1 (uma) onda

1 (uma) Onda total livre

Menos que 1 (uma) onda

Elementos Dindmicos com
Rotagdo

1(um)R

Auséncia de no minimo 1 (um)

Equilibrio “Tour lent”

Maximo de 1 (um) Tour lent

Mais do que 1 (um) Tour lent

Arbitros de DA

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

Dificuldades de Aparelhos — DA

No minimo 1 (uma) e no maximo 13 (treze)

Menos de 1 (uma) DA

Elementos fundamentais Especificos do
aparelho

No minimo 2 (dois) elementos de cada
grupo

Cada 1 (um) elemento ausente

Elementos fundamentais do aparelho

No minimo 1 (um) elemento de cada grupo

Cada 1 (um) ausente

Elementos Acrobaticos Maos

2 (dois) elementos isolados

Menos do que 2 (dois) elementos

Livres

1 (um) combinagdo de 3 (trés) elementos

Menos do que 1 (um)

Elementos Pré-acrobaticos (Aparelhos)

2 (dois) elementos isolados

Menos do que 2 (dois)

Chainé (ML)

Minimo 1 (uma) Combinagdo de 2 (dois)
consecutivos

Menos do que 1 (um)

*ARTISTICO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinac&es de Passos
de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinagao ausente.

Observagdo: Nos exercicios de Maos Livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacgdo Brasileira de Ginastica.
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*EXECUCAO
c) Nota final de Execucdo: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA INFANTIL - CONJUNTO
Faixa etdria - 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢cdo (anos 2011 a 2012)

Prova:
*Conjunto (5 ginastas) — maos livres
*Trio (3 ginastas) — maos livres

a) Tempo do exercicio
+ Conjuntos: 2’15” a 230"
+ Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS

N !
1
DB
: 3+4
NG 5 1
5X %
- . Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o
DB livres (o P (op )
valor maximo de 0.50 pts.
Ou Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatdrias e as 4 (quatro) DB a livre escolha
3X a9 /,ﬁ} 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do
‘\-E | corpo.
W Jﬁ 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total do|
{7 corpo.
| 2 1\a
<74
w 1 (uma) Onda total a livre escolha
Pré- 3 (trés) Pré- acrobaticos isolados. Valor 0.10 pts. cada.
acrobaticos| /6
DC CL Colaboragdo com elevagdo/apoio da ginasta (no minimo 1)
(no
minimo cc Colaboragdo sem rotagdo (no minimo 3)
de6eno
maximo CR Colaborac¢io com rotacdo (no minimo 2)
12).
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1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1 O valor maximo das DB é de 0.50 pts. Se um conjunto/trio apresenta uma dificuldade maior do
gue o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e terd uma penalizacdo de 0.30 pts.
Excecdo: Para as dificuldades de Rotagdo, a rotacdo se avaliard de acordo com o nimero de
rotacdes executadas. Para pivots fouetté sera avaliado um maximo de 4 retomadas.

1.2 No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio.

1.3. O conjunto deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias mais 1 (uma) Onda Corporal
Total (W). Uma Onda Corporal Total € uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bragos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

1.4. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 (cinco) ginastas do
conjunto ou as 3 do trio. Se esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) ndo é
vélida.

1.5. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuagao; um elemento fundamental ou ndo
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas
Tabelas de DB ou poderd ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndao exigem Elemento Fundamental ou ndo Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificagdes de DB) podem ser repetidos.

1.6. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais Totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

2. COLABORACOES

2.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

2.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboragdo, mesmo que assumam func¢des
diferentes, caso contrdrio, a colaboracdo ndo é vdlida. Todas as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

2.3. Para que uma colaboracgdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos
trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragdo deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo em que o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada
integrante do conjunto.

2.4. E possivel executar DC em subgrupos, com a condicdo de que durante sua execucdo se veja uma
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento).

2.5. Uma nova Colaborac¢do sé pode comecar quando a DC anterior estiver complete.

2.6. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em uma CR, isolado, em
uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
préacrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que
seja uma variac¢do diferente do mesmo grupo) essa CR nao serd vélida. Cada grupo de elementos
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pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da/s companheira/s. Estes sdo considerados
elementos diferentes.

2.7. 0O mesmo grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR.

2.8. A definicdo dos tipos de colaboragdo segue a descri¢ao das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboragio

0.10 0.20 0.30

Colaboragdo com langamentos altos do aparelho e rotagdo dinamica do corpo durante o
CR voo do aparelho

CL Colaboragdo com elevagdo/apoio das ginastas

cc Colaboragdo sem langamentos altos e longos do aparelho

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

Auséncia de 1 (uma) Dificuldade de cada Grupo Corporal ndo
executada simultaneamente por todas
Dificuldades 3 (trés) dificuldades (no as ginastas
Corporais minimo)

Menos de 3 (trés) DB realizadas

DB com um valor de base superior a 0.50 pts.

Ondas corporais totais

2 (duas) W Menos que 2 (duas) ondas
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0.30
No minimo 2 (dois) CC Menos do que 2 (dois)
Colaboragdes No maximo 1 (um) CL Mais do que 1 (uma)
No minimo 2 (duas) CR Menos do que 2 (duas)
*ARTISTICO

Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG

*EXECUCAO

Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
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CATEGORIA JUVENIL

Faixa etdria - 13 a 15 anos completos no ano da competi¢do (anos 2008 a 2010).
INDIVIDUAL
Provas:
*Arco

*Bola

a) Tempo do exercicio—1'15" a 1'30”.

REQUERIMENTOS

1
T 3 (trés) dificuldades corporais

DB

3+4 6 1

DB livres
(no maximo 1 DB Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha
combinada)

Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 4 (quatro) DB a livre escolha com o maior valor. Podera ser
realizada 1 (uma) DB combinada (no maximo 0.80 pts.)

W 2 (duas) ondas totais a livre escolha
R No méaximo 4 (quatro) R
DA Dificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no maximo 15)

> Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo de Pontuagao,
sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

Dificuldades Corporais Dificuldades Obrigatdrias Auséncia de uma Dificuldade Obrigatdria (cada vez)
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Menos de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal (

A'T' 6 ) penalidade para cada grupo corporal

Dificuldades a livre escolha ausente

Menos do que 3 (trés) Dificuldades Corporais Executadas

Elementos dindmicos de Rotagdo

Maximo 4
(R)

Se a DB é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado
identicamente durante a DB, a Dificuldade repetida ndo é vélida (ndo
ha penalidade)

Ondas corporais obrigatdrias 2 (duas) ondas totais livres Cada 1 (uma) onda ausente
Equilibrio “Tour lent” Maéximo de 1 (um) Mais do que 1 (um)
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Maéaximo Penalidade 0.30

No minimo 1 (um) e no maximo 15

Dificuldades de Aparelhos — DA (quinze) Menos de 1 (uma) DA

Elementos Fundamentais Especificos do aparelho No minimo 2 (dois) elementos de Cada 1 (um) elemento ou grupo
cada grupo ausente

No minimo 1 (um) elemento de cada | Cada 1 (um) elemento ou grupo
Elementos Fundamentais do aparelho grupo ausente

*ARTISTICO

Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

*EXECUCAO

Nota final de Execuc¢do: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA JUVENIL - CONJUNTO

Faixa etdria - 13 a 15 anos completos no ano da competi¢cdo (anos 2008 a 2010)

Provas:
*5 (cinco) Cordas
*3 (trés) Cordas

a) Tempo do exercicio
* Conjuntos: 2’15” a 2’30”
+ Trios: até 2’00”
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REQUERIMENTOS
x|
DB DB + DE T 1 3 (trés) DB, sendo 1 (uma) de cada grupo
Min. 3 (trés) Méximo 8 (oito) corporal
S
2 (duas) dificuldades de
e DE DB e DE a livre escolha
N 3 (trés) trocas DE
SX I Min. 3 (trés) (trés)
w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha (minimo 2)
ou

R Elemento Dindmico com Rotagdo com 1 (uma) ou 2 (duas) rotagBes (maximo 1)

e CC Colaboragdes sem rotagdo corporal (minimo 2)
= DC
Trio Min 06/Max CL Colaboragdo com elevagido/apoio da ginasta (maximo 1)
15
junt e .
(clonjun o,) CJ’ Colaboragdo com langamentos ou recuperagdes multiplas (minimo 2, sendo
o [l 1 de cada) isolado
13 C “r
(trios)
CR Colaboragdes com rotagdo corporal (minimo 2).

*Os requerimentos para os trios sao 0os mesmos que para os conjuntos.

*0s Grupos Fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo de
Pontuagao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1.Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sdo vélidos para exercicios de
conjunto. Os valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do CoP FIG.

1.2.No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio

1.3.0 conjunto/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas (W) corporais totais a livre escolha. Uma Onda
Corporal Total é uma sequéncia de contragdo e descontra¢do de todos os musculos do corpo, ao
longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através da pélvis, até os pés
(ou vice-versa). A participacdo dos bragos é determinada pelo manejo do aparelho e/ou coreografia.

1.4.Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica por todas as ginastas. Se esse
requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

1.5.A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na Tabela
de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuagdo; um elemento fundamental ou ndo fundamental do
aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas Tabelas de DB. Ou podera
ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As Ondas Corporais Totais ndo exigem
Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o aparelho deve estar em movimento (ndo
estatico). Esses tipos de ondas corporais completas (modificacGes de DB) podem ser repetidos.
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1.6. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por cada
onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1 Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes agGes:

a. Langar o seu préprio aparelho a uma companheira

b. Receber o aparelho de uma companheira

NOTA: Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sao validas.
Uma troca que ndo é alta nem longa, ndo é valida.

2.2 Ovalor base das DE é de 0.20 pts.
2.3 Ovalor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG.

2.4 Os critérios adicionais devem ser iguais e s serdo validos se executados por 3 (trés) ginastas nos trios
e pelas 5 (cinco) ginastas no conjunto.

2.5 Para esta categoria, os lancamentos longos sdo determinados pela distancia de, no minimo, 8 (oito)
metros entre as ginastas. A distancia de 8 metros deve ser entre aquelas ginastas que estdo trocando
os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no momento da recuperacgao.

2.6 Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
langamento, ou sob o voo, ou na recuperagdo do aparelho na DE. A DB e a DE sao ambas avaliadas e
serdo registradas no nimero total de DB e DE:

- Se mais de uma DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada como DB e
contada para o numero total de DB. A DE serd valida.

2.7 O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacdes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG, sendo 0,10 para cada rotagdo.

3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP FIG. Os critérios
podem ser realizados durante o langamento do aparelho, durante as rota¢des corporais sob o voo do
aparelho e/ou durante a recuperacdo do aparelho.

4. COLABORAGOES

4.1. Um exercicio de conjunto/trio é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboragcdo, mesmo que assumam func¢des
diferentes, caso contrario, a colaboracdo ndo é valida. Toda as ginastas devem estar relacionadas
diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem contato ou por meio
dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboracgdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto, e 3 (trés) ginastas nos trios
devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragdo deve transmitir a ideia de trabalho
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coletivo onde o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos, com a condicdo que durante sua execucdo se veja uma
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento).

4.5. Se a posicdo das ginastas ou as rotacGes sado diferentes, em algum momento da colaboragdo os
subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.6. Uma nova Colaboragao sé pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a ginasta
da acgdo principal receba seu aparelho.

4.7. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em una CR, isolado, em uma
série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
préacrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que seja
uma variagao diferente) esta CR ndo serd valida. Cada grupo de elementos pré- acrobaticos pode
ser realizado no solo e com apoio da/s companheira/s. Esses sdo considerados elementos

diferentes.
Cﬂ' C “f

4.8. O conjunto podera ter no maximo 2 (duas) DC combinadas de CR + / contando apenas
como 1 (uma) DC cada 1 (uma).

4.9. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descri¢cdo das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboragao

0.10 | 0.20 | 0.30

Colaboragdao com langamentos altos do aparelho e rotagao dindmica do corpo durante o voo do
CR

aparelho
CL Colaboragdo com elevagdo/apoio das ginastas
CcC Colaboragdo sem langamentos altos e longos do aparelho
C Colaboragdao com langamentos multiplos do aparelho

C “‘ Colaboragdao com recepg¢des multiplas do aparelho

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB
Dificuldade Minimo/Maéximo Penalidade 0.30
3 (trés) Auséncia de 1 (uma) Dificuldade de cada Grupo Corporal ndo executada
Dificuldade dificuldades (no simultaneamente por todas as ginastas
Corporal .
minimo)
Menos de 3 (trés) DB realizadas
Dificul é
ificuldades de 3 (tres)' t.rocas (no Menos do que 3 (trés) DE
Trocas minimo)
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Elementos
1 R
Dindmicos com (L,mt]) Mais do que 1 (um) R
. (no maximo)
Rotagao
Ondas 2 (duas) Ondas totais

) . . Cada 1 (uma) onda ausente

corporais totais livres
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Maéximo Penalidade 0.30

No minimo 2 (dois) CC Menos do que 2 (dois)

No maximo 1 (uma) CL Mais do que 1 (uma)

Colaboragdes Menos do que 2 (dois)

No minimo 2 (dois) CR

No minimo 2 (dois) isolados

& Para cada isolado em falta
e
e cl
. Cada 1 (um) elemento ausente nao
Elementos Fundamentais L . . . -
I Minimo 2 (dois) de cada realizados simultaneamente ou em rapida
Especificos do aparelho sucess3o

*ARTISTICO
Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

*EXECUCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA ADULTA

Faixa etaria — 16 anos, completos no ano da competicdo ou mais (ano 2007).
Provas:
*Macas

*Fita

a) Tempo do exercicio—1'15" a 1'30”".

REQUERIMENTOS

T 1 3 (trés) dificuldades corporais

DB

3+6 é 1

DB livres no

maximo 6 Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha

(3 DB combinadas)

Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 6 (seis) DB a livre escolha com o maior valor. Poderdo ser
realizadas 3 DB combinadas
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w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha
R No méaximo 5 (cinco) R
DA Dificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no maximo 16)

*0Os Grupos Fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo de
Pontuagao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0.30

Dificuldades Obrigatérias Auséncia de 1 (uma) Dificuldade Obrigatdria (cada vez)

Menos de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal (

Dificuldades Corporais 'T' 6 ). Penalidade para cada grupo corporal

. - ausente
Dificuldades a livre escolha

Menos de 3 (trés) Dificuldades Corporais Executadas

Elementos dinamicos de Rotagdo

(R)

Se a DB é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é exe utado
identicamente durante a DB, a Dificuldade repetida ndo é valida (ndo ha

Maximo 5 (cinco)

penalidade)
Ondas corporais obrigatdrias 2 (duas) Ondas totais livres Cada 1 (uma) onda ausente
Equilibrio “Tour lent” No maximo 1 (um) Mais de 1 (um)

Arbitros de DA

Dificuldade Minimo/Maéximo Penalidade 0.30

No minimo 1 (um) e no maximo

16 (dezesseis) Menos de 1 (uma) DA

Dificuldades de Aparelhos — DA

No minimo 2 (dois) elementos de

Cada 1 (um) elemento ausente
cada

Elementos Fundamentais Especificos do aparelho

No minimo 1 (um) elemento de

Cada 1 (um) elemento ausente
cada

Elementos Fundamentais do aparelho
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*ARTISTICO
Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

*EXECUCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA ADULTO - CONJUNTO

Faixa etaria — 16 anos, completos no ano da competi¢cdo ou mais (ano 2007).
Provas:
*5 (cinco) Arcos
*3 (trés) Arcos
Tempo do exercicio
« Conjuntos: 2’15” a 2’30”

Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS
x| 7
DB o\ g .
Min. 4 DB + DE T 1 3 (trés) dificuldades corporais, sendo 1
’ Max. 10 (dez) (uma) de cada grupo
(quatro)
S
(2 dificuldades a livre
DE escolha)
Min. 4 4 (quatro) trocas
(quatro)
ouU w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha (no minimo 2)
Trio R Elemento Dinamico com Rotagdo (no maximo 1)
DC No minimo 9 (nove) e no maximo 18 (dezoito) para o conjunto
No minimo 9 (nove) e no maximo 16 (dezesseis) para o trio

*0Os Grupos Fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo
de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sdo validos para exercicios de conjunto.
Os valores dos elementos obrigatdrios respeitam os valores do CoP.

1.2. No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos trios.
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1.3. O conjunto/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias mais 1 (uma) Onda Corporal total
(W). Uma Onda Corporal Total € uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através da
pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participagdo dos bracos é determinada pelo manejo do aparelho
e/ou coreografia.

1.4. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ou 3 ginastas. Se esse
requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

1.5. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na Tabela
de Dificuldade 13 (#4) no Cddigo de Pontuagdo; um elemento fundamental ou ndo fundamental do
aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas Tabelas de DB. Ou podera
ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As Ondas Corporais Totais ndo exigem
Elemento Fundamental ou Ndo Fundamental do aparelho; o aparelho deve estar em movimento (ndo
estatico). Esses tipos de ondas corporais completas (modificacdes de DB) podem ser repetidos.

1.6. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por cada
onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1 Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes agGes:

* Langar o seu préprio aparelho a uma companheira
* Receber o aparelho de uma companheira

Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sdo validas. Uma
Troca que ndo é alta nem longa, ndo é valida

2.2 Ovalor base das DE é de 0.20 pts.
2.3 Ovalor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG.

2.4 Os critérios adicionais devem ser iguais e sé serdo validos se executados por 3 (trés) ginastas nos trios
e pelas 5 (cinco) ginastas no conjunto

2.5 Para esta categoria, os langamentos longos sdo determinados pela distancia de no minimo 8 (oito)
metros entre as ginastas. A distancia de 8 metros deve ser entre aquelas ginastas que estdo trocando
os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no momento da recuperacio.

2.6 Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperag¢do do aparelho na DE. A DB e a DE sdo ambas avaliadas e
serdo registradas no numero total de DB e DE:

2.7 Se mais de 1 (uma) DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB serd avaliada como DB
e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.

3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP FIG. Os
critérios podem ser realizados durante o lancamento do aparelho, durante as rotagdes corporais sob o
voo do aparelho e/ou durante a recuperagdo do aparelho.
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4. COLABORAGOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece um
relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) a¢do(s) da colaboragdao, mesmo que assumam fungdes
diferentes, caso contrdrio, a colaboragdao nao é vdlida. Toda as ginastas devem estar relacionadas
diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem contato ou por meio
dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboragdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos trios
devem participar de forma ativa da mesma. A colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo
onde o éxito da ac¢do esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos, com a condi¢do que durante sua execug¢do se veja uma mesma
imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢cdo das ginastas ou as rotacoes sdo
diferentes, em algum momento da colaborag¢dao os subgrupos devem estar conectados entre si
(diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. Uma nova Colaboracdo sé pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a ginasta da
acao principal receba seu aparelho

4.6. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado 1 (uma) vez em uma CR, isolado, em uma
série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos pré-acrobaticos
se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que seja uma variagao
diferente), esta CR ndo sera valida.

4.7. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da companheira/s.
Esses sdo considerados elementos diferentes.

CA' C“v
4.8. O conjunto/trio podera ter no maximo 3 (trés) DC combinadas de CR + /
como 1 (uma) DC cada 1 (uma).

contando apenas

4.9. A definicdo dos tipos de colaboragao segue a descri¢cdo das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboragao

0.10 | 0.20 0.30

Colaboragdo com langamentos altos do aparelho e rotagdo dindmica do corpo durante o voo do

CR aparelho

cL Colaboragdo com elevagdo/apoio das ginastas

CcC Colaboragdo sem langamentos altos e longos do aparelho*

CJ' Colaboragdo com langamentos multiplos do aparelho

C u Colaboragdo com recepgdes multiplas do aparelho

TABELAS DE PENALIDADES
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Arbitros de DB

Dificuldade

Minimo/Maximo Penalidade 0.30

4 (quatro) dificuldades

IAuséncia de 1 (uma) Dificuldade de cada Grupo Corporal ndo executada
simultaneamente por todas as ginastas

(no minimo) - -
Menos de 3 (trés) DB realizadas

Dificuldades de Trocas

4 (quatro) trocas (no

Menos do que 4 (quatro) trocas
minimo) q (a )

Elementos Dinamicos
com Rotagdo

1 (um) R (no maximo) [Mais doque 1 (um)R

Ondas corporais totais

2 (duas) Ondas totais

. L. Cada 1 (uma) onda ausente
livres (no minimo)

Arbitros de DA

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

Colaboragées

No minimo 3 (trés) CC

Por cada CC ausente

No minimo 3 (trés) CR

Por cada CR ausente

No minimo 3 (trés) isolados

CJ' ou C“‘

Por cada ausente

Elementos Fundamentais
Especificos do aparelho

Minimo 2 (dois) de cada

Cada elemento ausente ndo realizados
simultaneamente ou em rapida sucessdo

*ARTISTICO

Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

*EXECUCAO

Nota final de Execu¢do: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

NOTA:

1. Paraformar os conjuntos, sera possivel uma ginasta da categoria inferior.

2. Nas categorias que existam ginastas participantes de Torneios Regionais, Nacionais,
Campeonatos Brasileiros e Sul-americanos, existiraos os dois niveis de competi¢cao. Porém o
regulamento a ser seguido serd o mesmo.

Art. 92 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordena¢do Técnica da Gindstica Ritmica e
Coordenacdo Geral dos 72 Jogos InterDamas.
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